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Formularz medyczno-zywieniowy
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Praca
Rodzaj wykonywanej pracy:

[JPraca fizyczna
[JPraca mobilna

[IPraca biurowa

Godziny pracy:
[106:00-14:00
[107:00-15:00
[108:00-16:00
[109:00-17:00
[114:00-22:00

Aktywnos¢ fizyczna

[0 Siedzacy tryb zycia, praca biurowa, brak aktywnosci fizycznej w
ciggu tygodnia

[0 Siedzacy tryb zycia, praca biurowa, 2-3 razy w tygodniu
aktywnosc fizyczna okoto 1h

O Srednio aktywny tryb zycia, codzienna aktywno$¢ trwajaca do
1h

[0 Aktywny tryb zycia, codzienna aktywnos¢ trwajgca dtuzej niz 1h

[0 Praca fizyczna, duzy wysitek fizyczny
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Jaka jest czestotliwosc¢ aktywnosci fizycznej?

OO0 0O O0d40dfd

Codziennie

Rzadko

1 raz w tygodniu

1 raz w miesigcu

Brak aktywnosci (brak motywacji, brak wolnego czasu itp.)
Nie lubie ¢wiczyc

Inne

Jak dtugo trwa aktywnos¢ fizyczna?

[J Godzina

[]

1,5 godziny

[0 2 godziny

[]

Inne

Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej wykonujesz?

[]

OO 0O 0odgofd

Sitowy

Oporowy

Wytrzymatosciowy

Aerobowy

Interwaty

Zajecia np.: z trenerem personalnym
Inne
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W jakim odstepie czasu jesz przed treningiem?

[0 2 godziny przed

[0 1 godzine przed

[0 30 min przed

[0 Nie jem przed treningiem

[l Inne

Jakie ptyny wypijasz podczas aktywnosci fizycznej?
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Stres

Odpornos¢ na stres w skali od 1 do 10
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Stres a jedzenie

[0 Zajadam stres

[0 Brak apetytu

[1 Nie ma znaczenia
[ Inne

Pytania ogolne

W jakich porach masz najwigkszg ochote na jedzenie?

[0 Zaraz po przebudzeniu
[0 Do potudnia

[0 Po potudniu

[1 Wieczorem

[0 W nocy

Czy sg potrawy, po ktdrych Zle sie czujesz?

O TAK (JAKI€? wevveeeeeveeceeeeee et )
[J NIE

lle positkow spozywasz w ciggu dnia?

0 1-2
0 2-3
[0 4-5
[ 5-6

Ktory z positkdw jest najbardziej obfity?

O Sniadanie

[0 Drugie Sniadanie
[0 Przekaska

[0 Obiad

[0 Podwieczorek
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[] Kolacja
Czy podjadasz miedzy positkami?

O TAK (COto JeStiile?): v
[J NIE

Jak czesto jesz dania typu Fast Food?

Codziennie

1 raz na tydzien
1 raz na miesigc
Rzadko

Wcale

Inne

O O0d0Oo0dfd

lle wody pijesz i jakg w ciggu dnia?

lle:

[0 500 ml na dobe
0 11 nadobe

0 21 nadobe

[0 2,51 nadobe

0 31 nadobe

Jaka?

[1 Niegazowana

[l Gazowana

[0 Woda z cytryna

[0 Woda z sokiem owocowym zageszczonym

lle kawy i herbaty pijesz w ciggu dnia?

O 1-2 (250ml)
0 3-4 (250ml)
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O 5-6 (250ml)
[0 Wiecej ile?: e,

Inne napoje np.: soki owocowe, warzywne, napoje gazowane?
JAKIE 1182 e e
Czy palisz papierosy?

[ TAK
[0 NIE

Czy spozywasz alkohol? Jak czesto?

[0 Codziennie
[0 Okazjonalnie
[0 Nie pije alkoholu

Choroby metaboliczne

Czy cierpisz na wymienione schorzenia (schorzenie stwierdzone
przez lekarza)?

Jednostka chorobowa | Kiedy stwierdzona? | Przyjmowane leki

Cukrzyca
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Insulinoopornosé

Miazdzyca

Nadcisnienie

Niedocisnienie

Choroby serca:
niewydolno$¢/ zawaty
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Choroby nerek:
kamica/resekcja/
niewydolnos¢

Tarczyca:
niedoczynnos$é/nadczynn
o0$¢/Hashimoto/resekcja

Choroby watroby:
sttuszczenie/niewydolnos
¢/zapalenie

Choroby przewodu
pokarmowego: wrzody
zotagdka/ wrzody
jelita/zgaga/refluks/wzde
cia/jelito
drazliwe/hemoroidy/h.py
lori

Zatrzymanie wody w
organizmie
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Migreny/stres/depresja

Inne wyzej nie
wymienione:

Alergie i nietolerancje pokarmowe

Jednostka chorobowa

Kiedy stwierdzona?

Przyjmowane leki

Astma

Pytki: Jakie?
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Siersé/kurz

Alergie pokarmowe:

Inne alergie:

Nietolerancje
pokarmowe: np.:
laktoza, gluten,
fruktoza
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Zalecane badania do wykonania przed pierwszg wizytka
(badz dostarczenie aktualnych badan laboratoryjnych)

Nazwa badania Wynik Data badania

Morfologia z rozmazem

Cisnienie tetnicze

Lipidogram
(CHOL, HDL, LDL, TG)

Glukoza na czczo

Zelazo (Fe)

Ferrytyna

TSH, FSH, FT3, TF4

Proby watrobowe
(ALT, AST, ALP, BIL)

Histamina

Prolaktyna

Testosteron

Witamina D3

Witamina B12

Homocysteina

Kreatynina

Krzywa insulinowa
(jesli byta wskazana do
wykonania)

Prolaktyna
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Czy jest cos jeszcze o czym powinnam wiedziec?

Prosze o doktadne i szczegétowe wypetnienie formularza.
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*Wywiad ma na celu dostosowanie programu zywieniowego oraz
postepowania do Ciebie.

**Oswiadczam, ze wyrazam zgode na otrzymywanie informacji i
realizacji ustug za posrednictwem poczty elektronicznej,
komunikatoréow internetowych, formularzy on-line na podany przeze
mnie adres poczty elektronicznej oraz zostatem poinformowany o
mozliwosci wniesienia sprzeciwu co do dalszego ich otrzymywania w
powyzszy sposob - zgodnie z ustawg z dn.18.07.2002r (Dz.U. nr 144,
poz.1204) o swiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

****Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
oraz medycznych zawartych w przedstawionych przeze mnie
dokumentach dla potrzeb niezbednych do realizacji procedury
dietoterapii — zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (tj. Dz. U. z 2014r. Poz. 1182).

(data, czytelny podpis)
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